
 

  

 私
わたし

たち日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

である「和
わ

食
しょく

」は、2013年
ねん

にユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されました。無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

は、遺
い

跡
せき

や自
し

然
ぜん

などが登
とう

録
ろく

される世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

とは異
こと

なり、土
と

地
ち

の歴
れき

史
し

や生
せい

活
かつ

風
ふう

習
しゅう

と深
ふか

く関
かか

わる伝
でん

統
とう

や 行
ぎょう

事
じ

など、目
め

に見
み

えない文
ぶん

化
か

を対
たい

象
しょう

としていま

す。 食
しょく

文
ぶん

化
か

では「和
わ

食
しょく

」のほかに「伝
でん

統
とう

的
てき

酒
さけ

造
づく

り」が 2024年
ねん

に登
とう

録
ろく

されました。毎
まい

年
とし

11月
がつ

24日
か

は和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

国
こく

民
みん

会
かい

議
ぎ

が定
さだ

める「和
わ

食
しょく

の

日
ひ

」、そして、11月
がつ

は農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

が「和
わ

食
しょく

月
げっ

間
かん

」と位
い

置
ち

付
づ

けています。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、ご飯
はん

を 中
ちゅう

心
しん

に、だしのうま味
み

を生
い

かした汁
しる

物
もの

や

旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

を使
つか

った 料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れるのはもちろん、年
ねん

間
かん

を通
とお

して 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を提
てい

供
きょう

し、「和
わ

食
しょく

」文
ぶん

化
か

に 

触
ふ

れる機
き

会
かい

を大
たい

切
せつ

にしています。毎
まい

日
にち

の 給
きゅう

食
しょく

から「和
わ

食
しょく

」について学
まな

んでみませんか？ 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

など、

地
ち

域
いき

や日
に

本
ほん

に伝
つた

わる 

食
しょく

文
ぶん

化
か

 

「いただきます」 「ごちそ

うさま」のあいさつから

生
う

まれる感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ち 

「ご飯
はん

・汁
しる

物
もの

・おかず」を組
く

み合
あ

わせた、栄
えい

養
よう

バランス

のよい食
しょく

事
じ
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１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

『感謝
かんしゃ

して 

食事
しょくじ

をしよう』 

                       日本
にほん

の秋
あき

は「実り
みの  

」の季節
きせつ

であり、「自然
しぜん

」に感謝
かんしゃ

し、来年
らいねん

の五穀
ごこく

を祈る
いの  

祭り
まつ  

などの行事
ぎょうじ

が、全国
ぜんこく

各地
かくち

で 

盛ん
さか  

に 行
おこな

われる季節
きせつ

でもあります。日本
にほん

の 食
しょく

文化
ぶんか

にとって大変
たいへん

重 要
じゅうよう

な時期
じ き

である秋
あき

の日
ひ

に、和食
わしょく

文化
ぶんか

 

について認識
にんしき

を深め
ふか  

、和食
わしょく

文化
ぶんか

の大切さ
たいせつ  

を再認識
さいにんしき

するきっかけの日
ひ

となっていくよう願
ねが

いをこめて、 

１１月
がつ

２４日
   か

を“いい日本食
にほんしょく

”「和食
わしょく

」の日
ひ

と制定
せいてい

しました。 

１１月
がつ

２４日
   か

の 給 食
きゅうしょく

は、【青
あお

大豆
だいず

ごはん・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・さばの香味
こうみ

焼き
や  

・野菜
やさい

のキラキラゼリーのせ・ほうれん草
そう

のすまし汁
     じる

】の献立
こんだて

にしました。 

ご家庭
かてい

でもぜひ和食
わしょく

について話し
はな  

てみてください。    

「い（１）い（１）歯
は

（８）」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

が定
さだ

める記
き

念
ねん

日
び

です。健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

つには、 食
しょく

事
じ

やおや

つは時
じ

間
かん

を決
き

めてとるようにし、食
た

べたら歯
は

をみがくことが大
たい

切
せつ

です。また、食
た

べるときによくかむようにすると、だ液
えき

が

たくさん出
で

て、むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

を防
ふせ

ぐだけでなく、以
い

下
か

の効
こう

果
か

が期
き

待
たい

できます。 

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎ、

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

 

脳
のう

が活
かっ

性
せい

化
か

し、 

集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が高
たか

まる 

 

味
あじ

がよくわかり、

味
み

覚
かく

が発
はっ

達
たつ

する 

 

消
しょう

化
か

を助
たす

け、栄
えい

養
よう

 

の吸
きゅう

収
しゅう

がよくなる 

 



 

①１本
ぽん

のはしを、えんぴつを 

持
も

つように、親
おや

指
ゆび

・人
ひと

差
さ

し

指
ゆび

・中
なか

指
ゆび

で持
も

つ。 

②「１」の字
じ

を書
か

くように、 

たてに動
うご

かす。 

③親
おや

指
ゆび

の付
つ

け根
ね

から、

もう１本
ぽん

のはしを通
とお

し、 薬
くすり

指
ゆび

で支
ささ

える。 

④上
うえ

のはしだけを動
うご

かし

て、はし先
さき

を開
ひら

いたり 

とじたりする。 

はしを 上
じょう

手
ず

に使
つか

えると、食
た

べ物
もの

をこぼしたりせず、きれいに食
た

べることができます。 

毎
まい

日
にち

の 食
しょく

事
じ

で使
つか

い方
かた

を練
れん

習
しゅう

していきましょう。 

【 正
ただ

しい持
も

ち方
かた

は⑤です 】 

あなたのはしの持
も

ち方
かた

に近
ちか

いのは、次
つぎ

のどれですか？ 

左
ひだり

利
き

きの人
ひと

はこんな 形
かたち

 

みんなが楽
たの

しくなる 話
はなし

を

心
こころ

がけましょう。 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

って

いるときは、 

口
くち

を閉
と

じま 

しょう。 

ご飯
はん

や汁
しる

物
もの

が入
はい

っている

おわんは手
て

に持
も

ち、 

姿
し

勢
せい

よく 

食
た

べましょう。 

 

１0月
がつ

5
いつ

日
か

から9
ここ

日
のか

に、 給 食
きゅうしょく

もりもり食
た

べよう運動
うんどう

を 行
おこな

いました。【 給 食
きゅうしょく

もりもり 

食べ
た  

ようカード】を全児童
ぜんじどう

に配布
はいふ

し、毎日
まいにち

記入
きにゅう

しました。ふりかえりの項目
こうもく

では、「苦手
にがて

なも

のもあきらめないで食べられました
た        

」・「いつも食べられなかった
た         

ものも食べられる
た      

ようになって嬉しい
うれ      

です」・「ぴかぴかに 給 食
きゅうしょく

を食べる
た   

と気持ち
き も  

いいなと思
おも

いました」・「もりもり食
た

べようカードがあると、いつもよりたくさん食
た

べられました」・「もりもり食
た

べることを意識
いしき

すると、バランスよく食
た

べられることがわかったので、今後
こんご

もたくさん食
た

べたいです」・「カードが無
な

くても全部
ぜんぶ

食
た

べられるようにしたいです」・「これからもたくさん食
た

べて

残さないで
のこ         

感謝
かんしゃ

を伝えたい
つた      

と思
おも

います」などの意見
いけん

を書いて
か   

くれました。自分
じぶん

が食べる
た   

ことができる 量
りょう

を知り
し  

、 給 食
きゅうしょく

をバランスよく食べる
た   

こと

ができたかなどを考える
かんが    

よい機会
きかい

となりました。 

給食
きゅうしょく

もりもり食べ
た  

よう運動
うんどう

 

 


