
  

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

目を大切に 

しよう！ 

令和 8 年１０月 5 日 

江東区立東陽小学校 

校 長 安田 照雄 

養護教諭 大田黒 恵美 

 湿度
し つ ど

が高く
た か  

うっとおしい毎日
まいにち

が続い
つづ  

ていますね。８月
がつ

の終わり
お   

から「雨
あめ

の日
ひ

」が連続
れんぞく

３０日
   にち

を

超えたそ
こ   

うです。また、急
きゅう

に涼しく
す ず   

なって秋
あき

の訪れ
おとず  

を感じ
か ん  

られるようになりました。季節
き せ つ

の

変わり目
か   め

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大き
おお  

いので、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を工夫
く ふ う

して体調
たいちょう

を崩さない
く ず     

ように気
き

をつけま

しょう。 

東京
とうきょう

都内
と な い

ではインフルエンザが流行
りゅうこう

し、江東区
こうとうく

でも多く
お お  

の学校
がっこう

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が行われて
おこな     

いま

す。本校
ほんこう

でも９月
  がつ

の２週目
しゅうめ

に４年生
ねんせい

で学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

しました。ウイルスの活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になるの

は乾燥
かんそう

してくるこれからの季節
き せ つ

です。学校
がっこう

では今後
こ ん ご

も油断
ゆ だ ん

せず流行
りゅうこう

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を続けて
つ づ   

いきます。

ひきつづきご家庭
 か て い

のご 協 力
  きょうりょく

もよろしくお願い
お ね が  

します。 

  

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デー 

目
め

を大切
た い せ つ

にしましょう！ 

～９月の感染症～ 

新型コロナウイルス感染症、 

溶連菌感染症 

インフルエンザ A型・B型、 

 

お子
 こ

さんに「頭痛
ず つ う

」や「だるい」などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

のある場合
ば あ い

には登校
とうこう

を控えて
ひか    

様子
よ う す

を見て
み  

くださるようお願
 ね が

いします。

登校
とうこう

してから急
きゅう

に具合
ぐ あ い

が悪く
わ る  

なった場合
ば あ い

には、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の

早急
そうきゅう

なお迎え
 む か  

をお願い
 ね が  

しています。緊急
きんきゅう

時
じ

には必ず
かなら 

連絡
れんらく

が

つくようにご配慮
  はいりょ

をお願い
 ね が  

します。 
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