
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 検査項目 実施学年 

９/８（火） 身体測定 ５年 

９（水） 身体測定 ４年 

１０（木） 身体測定 ３年 

１１（金） 身体測定 ２年・仲よし 

１４（月） 身体測定 １年 

１５（火） 身体測定 ６年 

未定 色覚検査 ４年希望者 

１０/９

（金） 

生活習慣病 

予防検診 
４年希望者 

２０（火） 就学時健診 新１年 

夏休み
なつやす  

が終
お

わり、学校
がっこう

がはじまりました。長い
なが  

お休み
 や す  

をみなさんはどんなふうに過ごし
す   

ましたか。

東京
とうきょう

は暑い
あつ  

日
ひ

が続いた
つづ    

ので、エアコンのついた涼しい
すず   

室内
しつない

で過ごす
す   

ことが多かった
おお     

のではないでし

ょうか。天気
て ん き

予報
よ ほ う

では９月
がつ

も暑い
あつ  

日
ひ

が続く
つづ  

ようなので、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、しっかりと水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

して

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかからないように気
き

をつけましょう。 

この夏
なつ

は手足
て あ し

口病
くちびょう

やヘルパンギーナという感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しました。学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

のひとつで、症状
しょうじょう

がひどい場合
ば あ い

には出席
しゅっせき

停止
て い し

です。また、インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も感染者数
かんせんしゃすう

が

増え
ふ  

ています。発熱
はつねつ

やのどの痛み
いた   

、長引く
な が び  

咳
せき

などのかぜ症状
しょうじょう

のある場合
ば あ い

には医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

を

お願い
 ね が  

します。また、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場合
ば あ い

には無理
む り

をせず登校
とうこう

は控えましょう
ひか          

。 

※給食
きゅうしょく

準備中
じゅんびちゅう

には全員
ぜんいん

の児童
じ ど う

がマスクを着用
ちゃくよう

しています。毎日
まいにち

マスクをもたせてください。 

〇髪
かみ

の長い
な が  

人
ひと

は頭
あたま

の

後ろ
うし   

やてっぺんでは

むすばないようにし

ましょう。 

〇体育
たいいく

着
ぎ

で行います
おこな      

。

忘れない
わ す     

ようにしま

しょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

生活
せいかつ

のリズムを 

整え
ととの  

よう！ 

令 和 ８ 年 ９ 月 ２ 日 

江東区立東陽小学校 

校 長 安田 照雄 

養護教諭 大田黒 恵美 

９・１０月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

朝
あさ

ごはんを 

かならず食
た

べよう 

夜
よる

は早
はや

く寝
ね

よう 早
はや

起
お

きをして 

太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびよう 

しっかり体
からだ

を 

動
うご

かそう 

９／２（水）～９／８（火）ハッピー貯金
ち ょ き ん

通帳
つうちょう

を記入
き に ゅ う

して、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の

ふり返
かえ

りに取
と

り組
く

みます。毎日
ま いに ち

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

して学校
が っ こ う

の生活
せいかつ

リ

ズムに慣れまし
な    

ょう。 

  
９月 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

 

・こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

。 

・そとではぼうしをかぶる。 

・すいみんをしっかりとる。 

・栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

 

・朝
あさ

ごはんは必ず
かなら  

食べ
た  

る。 

・体調
たいちょう

がおかしいときは、近く
ち か  

のおとなに知らせ
し   

よう。 

夏休み
な つ や す  

明け
あ  

は 

特
とく

に気
き

をつけよう！ 



 

 

 

  夏休み
な つ や す  

の間
あいだ

にのんびりしすぎて、学校
がっこう

モードに切り替える
き  か   

のが大変
たいへん

な人
ひと

はいませんか？健康
けんこう

な毎日
まいにち

を

送る
お く  

ためには、生活
せいかつ

リズムを整える
ととの     

ことはとてもたいせつです。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごせる
す   

よう生活
せいかつ

リズムを見直そう
み な お     

！ 

朝
あさ

のスタートがうまくいくと、一日
いちにち

が気分
き ぶ ん

良く
よ  

すごせますね。そのためには

何時
な ん じ

にねるとよいかな、おうちの人
ひと

と話して
はな    

決めま
き   

しょう。 

ころんでしまったときの 

てあては？ 

傷口
きずくち

に砂
すな

などの異物
い ぶ つ

があると、菌
きん

が増
ふ

え、化膿
か の う

の原因
げんいん

になります。ころんでしまったら、すぐ

に洗
あら

って、異物
い ぶ つ

を取
と

り除
のぞ

くことが大切
たいせつ

です。 

①きずをよく洗
あら

う 

②そのままかわかす 

正解は ① 

鼻血
は な ぢ

が出
で

た！ 

鼻
はな

をつまんで・・・？ 
①上

うえ

をむく 

②下
した

をむく 

鼻血
は な ぢ

が出
で

たら、顔
かお

をやや下向
し た む

きにし、自分
じ ぶ ん

の

親指
おやゆび

と人
ひと

さし指
ゆび

で小鼻
こ ば な

をしっかりつまみます。

上
うえ

をむくと、鼻血
は な ぢ

を飲
の

みこんでしまい、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなって吐
は

いてしまうことがあります。 

正解は ② 

ぶつけてしまった！まず、することは？ 

①シップをはる ②氷で冷
ひ

やす 

正解は ② 

ぶつけたときは、氷
こおり

で２０分
ふん

冷
ひ

やしましょう。

冷
ひ

やすことで、痛
いた

みを和
やわ

らげるとともに、血管
けっかん

を

収 縮
しゅうしゅく

させて、内出血
ないしゅっけつ

や炎症
えんしょう

をおさえます。一方
いっぽう

、

シップは冷
ひ

やす効果
こ う か

はありません。 

やってみよう！けがのてあてクイズ！ 

 

生活
せ い か つ

リズムを整えよう
ととの       

！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

！ 

血
ち

をとめたいときは、 

傷口
きずぐち

を・・・？ 
①心臓

しんぞう

より高
たか

くする 

②心臓
しんぞう

より下
した

にする 

正解は ① 

血
ち

が出
で

ているところを清潔
せいけつ

なハンカチやガーゼ

で押
お

さえながら、心臓
しんぞう

より高
たか

く上
あ

げると、血
ち

がと

まりやすくなります・ 

。 


