
岩井臨海学校にむけて 

東陽小学校では、５年生が岩井臨海学校（千葉県）
に行きます。今年度は、７月２７日（月）～２９日
（水）です。 
小学校生活では、初めての宿泊学習です。都心に

いるとなかなか体験できない、海での水泳やキャン
プファイヤー、仲間とともに寝食をともにして過ご
す経験などを通して、健全な心身を育てるとともに、
友情を深めることがねらいです。 
６月から始まった水泳学習では、臨海学校を意識

し、一生懸命練習を行う姿が多くみられました。泳
ぎが得意な児童も、水が苦手な児童も、一人ひとり
が自分のめあてを決めて取り組んでいます。 
臨海学校では、水泳学習の中での泳力や、本人の

希望を参考にして、水泳班を決めます。また、泳ぎ
だけではなく、スイカ割りやレクリエーション、花
火など、夏の海だからこそ楽しめる企画も計画して
います。 
参加する児童全員が安全に活動し、楽しくも学び

の多い２泊３日になるよう、教職員も連携して準備
を進めていきます。 

保健室から 

 定期健康診断が終了しました。保護者の皆様

には調査票のご提出などご協力ありがとうござ

いました。結果は７月上旬に「定期健康診断の

お知らせ」として全校児童に配布いたします。 

さて、本校においても強度近視のお子さんが

多くなっています。近視が強いと将来、網膜剥

離などの目の病気にかかりやすくなるといわれ

ているので、低学年の間から近視を予防、抑制

することが大切です。具体的には近くを見ると

きには「３０センチ」離す、時間は「３０分」

以上連続しない。また、屋外で過ごす時間を増

やす（屋外の光を１日合計２時間以上浴びる。）

ことが効果かあると言われています。是非、お

子さんの日々の生活を見直して見ましょう。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
全学年に関わるお知らせ 
〈個人面談について〉 期間：７月２１日(火)～２４日(金) 

１０～１５分程度で面談を行います。お子さんの成長のために有意義な時間にしたいと思います。詳細は、後日配布さ

れる各学級からのお知らせをご確認ください。よろしくお願いします。 

 

７月の行事予定 

日 曜 全学年に関わる行事 

各学年の時程・学年の行事 
※学年に書かれた数字は、授業時数（何時間目まで授業があるか）を示しています。 

1 年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１ 水 
基礎基本、安全指導、
ステップアップ教室③ 

４  4  4 3,4 プール 4  4 
1.2 プール
5-3 のみ５時間授業 

１４：４０頃下校 

6 
こころの劇場 

１７時頃下校 

２ 木 俳句集会 ５ 
3,4 プー

ル 
5  6  6 1.2 プール 6  6 5,6 プール 

３ 金 全校読書 ５  5 1,2 プール 6 5,6 プール 6  6  6 
T ボール練

習(放課後) 

４ 土              

５ 日              

６ 月 全校朝会、委員会活動 ４  5 
図書館見
学 

5 1,2 プール 5 委員会活動 6 委員会活動 6 委員会活動 

７ 火 基礎基本 ５  5 
とうもろ
こし皮む
き 

5 
スーパー

見学(3 組) 
6  6 セーフティー教室 6 3,4 プール 

８ 水 
基礎基本、全学年４時
間授業、ステップアッ
プ教室④ 

４ 
東陽図書
館お話会 

4 
３,４プール

2－2 校内
研究授業 

4  4  4 1.2 プール 4  

９ 木 児童集会、避難訓練 ５  5  6 
スーパー
見学(1 組) 

6 
3.4 プール 
Ｔボール体験 

6  6 5,6 プール 

10 金 全校読書 ５ 
3,4 プー
ル 

5  6 
スーパー
見学(2 組) 

6  6  6 
日光移動 
教室説明会 

11 土              

12 日              

13 月 全校朝会、クラブ活動 ４  5  5  6 
クラブ活動 
1.2 プール 

6 
3.4 プール 
クラブ活動 

6 クラブ活動 

14 火 基礎基本 ５ 
3,4 プー
ル 

5 1,2 プール 5  6 Ｔボール体験 6 脊柱側弯検診 6  

15 水 
基礎基本、ステップア
ップ教室⑤ 

４  4  4  4  4  6 
校内水泳記録会  
１５時頃下校  

16 木 
全校読書、ペア学年交
流 

５  5  6  6  6  6 
水泳記録
会予備日 

17 金 
長期休業前朝会 
(プール納め)、大掃
除、14 時頃下校 

５  5  5 1,2 プール 5  5  5  

18 土              

19 日              

20 月              

21 火 
夏季休業日始 
個人面談① 
ステップアップ教室⑥ 

            

22 水 
個人面談② 
ステップアップ教室⑦ 

            

23 木 
個人面談③ 
ステップアップ教室⑧ 

            

24 金 
個人面談④ 
ステップアップ教室⑨ 

         宿泊前検診   

25 土              

26 日              

27 月           臨海学校始   

28 火              

29 水           臨海学校終   

30 木              

９月の行事予定 

１ 火 
全校朝会 
安全指導 

５  ５  ５  6  6  6  

２ 水 基礎基本 ４  ４  ５  5  5  5  

３ 木 基礎基本 ５  ５  ５  6 クラブ活動 6 クラブ活動 6 クラブ活動 

   令和８年７月１日(水) 

                         江東区立東陽小学校 

                     校長 安田 照雄 

                              学校だより ７月号 

http://toyo-sho.koto.andteacher.jp/ 

東陽だより

 

言葉は心、行動も心 

副校長  梅津ちひろ 

  

先日、地域の方から大変嬉しいお知らせがありました。下校途中、道端で具合が悪そうに座り込んでい

る高齢の方を見かけた本校の子どもたちが、「大丈夫ですか」と声をかけ、近くの大人に助けを求めてく

れたというのです。そのおかげで、その方は無事にご自宅へ戻ることができました。「さすが東陽の

子！」と、胸が熱くなると同時に、誇らしい気持ちでいっぱいになりました。 

困っている人にそっと手を差し伸べられる優しさがある一方で、校内での一部の言葉遣いや態度に、深

く考えさせられることがあります。 

相手をからかったり、見下したりする言葉。脅すようなポーズや乱暴な物言い。本人たちにとっては

「遊びの延長」や「ノリ」なのかもしれません。しかし、一度口から放たれた言葉は消えません。言われ

た相手だけでなく、それを周りで聞いていた人たちの心まで、深く傷つけてしまうのです。そしてそのト

ゲは、巡り巡って自分自身の心をも荒れさせてしまいます。 

東陽小学校を、そのようなギスギスした空気の学校にしたくはありません。誰かのピンチにそっと手を

貸せること。心を込めて元気にあいさつを交わせること。これらもすべて「言葉」と同じ、心から生まれ

る行動です。子どもたちの素晴らしい良さをさらに伸ばし、互いを思いやる温かい東陽小学校を、学校と

家庭、地域で共に育てていけたらと思います。 

  

下校時刻目安 ４校時 １３：１５ 

     ５校時 １４：１５ 

     ６校時 １５：２０ 

 



クラブ活動 

４ 金 
全校読書 
夏休み作品展始 

５  ５  ６  6  6  6 宿泊前健診 

５ 日              

 
第１学年 

〈お知らせ〉 
・こどもたちが育てている朝顔の鉢の持ち帰りをお願いします。夏休み後も観察等で使用しますので、夏休み明けにまた持って
きていただく予定です。日程については、後日改めて連絡いたします。とった種も保管しておいてください。持ち帰り期間  
７月１３日（月）～７月１７日（金）＊土日除く 

・国語・算数のノートについて 
 9 月頃から、マス数を増やしたものを学校で一括購入し、使用していきます。それまでは、現在使用しているノートを使用し
ます。（新しいノートは買わないでください。） 

学習予定 

国 語 

おおきくなった  おおきなかぶ     
はをへをつかおう  すきなものなあに 

おむすびころりん  としょかんとなかよし   
こんなことがあったよ 

音 楽 
はくにのってリズムをうとう   

みのまわりのおとにみみをすまそう 

生 活 
きせつとなかよし なつ  

きれいにさいてね わたしのはな 

図画工作 
ふしぎなつぼ 
ひかりのくにのなかまたち 

算 数 
のこりはいくつ・ちがいはいくつ 
どちらがながい 

道 徳 
自然愛護   
国際理解・国際親善 

体 育 
水の中を移動する運動遊び   
もぐる・浮く運動遊び   
マットを使った運動遊び 

 
第５学年 

〈お知らせ〉 
●「カーボンマイナスこどもアクション」の取り組みにご協力いただき、ありがとうございました。こどもたちが環境について
考えるきっかけになったと思います。チェックシートは 6 月いっぱいで終了しますが、今後も地球や環境のことを考え、自分
にできることを継続してほしいと考えています。 

●＜前日登校について＞ 
2４日（金）は 12 時 3０分～12 時３５分に西門から登校し、体育館に集合です。荷物の確認を全員で行った後に、宿泊前

検診を行います。下校は 14 時頃を予定しています。健康カード、しおり、上履き、大きいバッグ、ナップザックを持ってき
ます。大きいバッグは学校に置いていき、出発日の朝、バスに積み込みます。 
※集合場所は変更になる場合があります。変更時は、夏休み号等でお知らせいたします。 

学習予定 

国 語 

目的に応じて引用するとき 
みんなが使いやすいデザイン 
同じ読み方の感じ  本は友達 
書写「友達」 

音 楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図画工作 ビー玉大ぼうけん 

体 育 
水泳 
体つくり運動 

社 会 くらしを支える食料生産 総合的な学習の時間 世界の国々について調べよう 
算 数 合同な図形、図形の角 家 庭 ソーイングはじめの一歩 

理 科 
わたしの研究、台風と天気の変化 
魚のたんじょう 

道 徳 
感動、畏敬の念 
善悪の判断、自律、自由と責任 

外 国 語 My name is Waka. 
Fun Box 

 
 

 

第２学年 
〈お知らせ〉 
・7 日（火）１，２時間目にとうもろこしの皮むき体験をします。 

・ミニトマトの鉢を個人面談の時にお家の方に持ち帰りをお願いします。夏休み明けの学習には使いません。 

学習予定 

国 語 

あったらいいなこんなもの  夏がいっぱい   

お気に入りの本をしょうかいしよう   

ミリーのすてきなぼうし   

生 活 めざせ野菜作り名人  めざせ生きものはかせ 

算 数 水のかさのたんい 時こくと時間 道 徳 伝統と文化の尊重、国際理解・国際親善 

音 楽 
せいかつの中にある音を楽しもう リズムをか

さねて楽しもう 体 育 
水遊び（水泳）  

固定施設、鉄棒を使った運動遊び 
図画工作 ふたりはなかよし 

 

第４学年 
〈お知らせ〉 

・自主学習ノートをはじめ、年度初めに購入したノートの残りが少なくなってきました。使い終わる前に同じマス

のノートを準備してください。ノートはすべて５ミリ方眼です。 

・自主学習は、「やらされる学習」から「自分のための学習」への転換、40 分間の家庭学習習慣をしっかり身に

付けることを目的に行っています。お子さんに必要な学習を一緒に考え、有意義な 40 分間にしましょう。 

学習予定 

国 語 

新聞を作ろう 

カンジーはかせの都道府県の旅２ 

神様の階段 

総合的な学習の時間  都道府県のひみつを調べよう 

音 楽 せんりつの特ちょうを感じとろう 

図画工作 へんてこ山のものがたり 

社 会 ごみの処理と利用 体 育 水泳、ネット型ゲーム 

算 数 小数のしくみ 考える力をのばそう 外国語活動 I like Mondays. 

理 科 

雨水のゆくえと地面のようす 

暑くなると 

夏の星 

道 徳 
親切・思いやり 

勤労・公共の精神 

 

第６学年 

〈お知らせ〉 
・日光移動教室説明会について  

日時：７月１０日（金）1４:１０～ 場所：体育館 

提出物、持ち物については、６月２２日に配布した別紙プリントをご覧下さい。やむを得ず欠席される場合は、

各担任までお知らせいただき、７月 1０日（金）までにお子さんに提出物を持たせて下さい。 

 
学習予定 

国 語 

デジタル機器と私たち 

私と本/星空を届けたい 

音 楽 私たちの生活にかかわる音楽 

図画工作 土から生まれる わたしのカタチ 

体 育 水泳 器械運動（マット運動） 

社 会 天皇中心の国づくり 貴族のくらし 家 庭 衣服の手入れで快適に 

算 数 
比 どんな計算になるのかな 

算数で読みとこう 
外 国 語 

Lesson2 

We have Children❜s Day in May. 

理 科 
植物のからだのはたらき 

生物どうしのかかわり 道 徳 

勤労、公共の精神 

感謝 

総合的な学習の時間 日光へ行っこう！ 

 
※仲よし学級に関しましては、別紙で配付いたします。 

第３学年 
〈お知らせ〉 
・社会科の学習について、「買い物調べ」のご理解・ご協力をしていただき、ありがとうございました。 
・社会科の学習で、スーパーマーケットの仕事について調べます。今年は、各クラスに分かれて７／７（火）、９日（木）、１０日
（金）にサミット イースト２１店に見学に行きます。たくさんの「？」や「！」を見付けて、学習を深めることができればと思
います。後日詳細を各クラスからお知らせしますので、水筒（肩がけできるもの）や汗ふきタオル、校帽を忘れないようにご準備
をお願いいたします。尚、雨天でも実施しますので、雨具の準備をお願いします。 
・書写の学習が始まりました。半紙を使用しますので、ご家庭で購入して頂き、持たせて頂くよう、お願い致します。 
学習予定 

国  語 

仕事のくふう、見つけたよ 
符号など 
夏のくらし 

はじめて知ったことを知らせよう 
鳥になったきょうりゅうの話 

総 合 的 な 学 習 の 時 間 ドキドキワクワクわが町探検 

音 楽 
歌って音の高さをかんじとろう 
リコーダーのひびきをかんじとろう 

体 育 
かけっこ・リレー 
浮いて進む運動、もぐる・浮く運動（水泳） 

社 会 まちの店をたんけんしよう 図画工作 
うつしてふえるよでこぼこさん 
 

算 数 
ぼうグラフと表 
暗算 
 

外 国 語 活 動 
I like blue. 

What do you like. 

理 科 
こん虫のかんさつ 
花がさいたよ 
わたしの研究 

道 徳 
規則の尊重 
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 
国際理解、国際親善 


