
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ５ 月 ７ 日  

江東区立東陽小学校  

校  長  安田  照雄 

養護教諭 大田黒 恵美 

  

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

清潔な体と健康に

ついて考えよう。 

 真夏
ま な つ

のように暑かったり
あ つ        

、急
きゅう

に寒く
さ む  

なったりと、変化
へ ん か

の激しい
は げ    

お天気
  て ん き

が続いて
つ づ    

います。体調
たいちょう

を崩さない
く ず      

ように上手
じょうず

に衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしましょう。 

さて、これから学校
がっこう

では運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が毎日
まいにち

続き
つ づ  

ます。当日
とうじつ

は、

みんなで一緒
いっしょ

に応援
おうえん

するので、校庭
こうてい

に長い
な が  

時間
じ か ん

いることになります

が、暑さ
あつ   

に負けない
ま   

ように「早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

、しっかり朝
あさ

ごはん」で

体調
たいちょう

を万全
ばんぜん

にしましょう。また、練習中
れんしゅうちゅう

はこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように、十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 

※暑さ
あつ   

に強い
つよ   

体
からだ

をつくることを「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」と言います
い    

。毎日
まいにち

、おふ

ろにつかって温まる
あたた    

ことや、外
そと

で元気
げ ん き

にあそぶこと、エアコンに

頼りすぎず
たよ          

じんわり汗
    あせ

をかくこと、などが効果
こ う か

的と言われて
い    

います。 

ケ
ガ
な
く
、 

力
ち
か
ら

を
は
っ
き
し
よ
う
！ 



 

 

 

 

 

日付 検査項目・書類等 対象学年 準備と注意 

１（金） 内科検診 13時 30分～ ６年生 体育着で受けます 

７（木） 
尿検査１次回収① 全学年 1 時間目が始まる前に提出 

内科検診 13時 30分～ ４年生 体育着で受けます 

８（金） 
尿検査１次回収② １回目忘れた人 1 時間目が始まる前に提出 

内科検診 13時 30分～ 仲よし・３年生 体育着で受けます 

１３（水） 内科検診 9時 00分～ １・２年生 体育着で受けます 

２６（火） プール前検診 13時 15分～ 該当児童 受ける人にお知らせを渡します。 

２７（木） 
歯科検診 仲・３・６年生 はみがきをわすれずに 

尿検査２次回収① 該当児童 1 時間目が始まる前に提出 

２８（金） 尿検査２次回収② 該当児童 1 時間目が始まる前に提出 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

5月保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  清潔
せ い け つ

な体
からだ

と健康
け ん こ う

について考えよう
かんが       

！ 

耳鼻科
じ び か

や眼科
がんか

の治療
ちりょう

のお知
し

らせをもらった人
ひと

はプールが始まる
は じ   

までに受診
じゅしん

しましょう！ 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえり、チェックをしてみましょう。 

 


