
最近
さいきん

のこどもは近視
き ん し

になる割合
わりあい

が多い
おお   

ことが報告
ほうこく

さ

れています。 

学年
がくねん

があがるにつれて、視力
しりょく

の低下
て い か

が進んでいます

が、視力
しりょく

低下
て い か

が進み
すす  

、高度
こ う ど

の近視
き ん し

になると、将来
しょうらい

視力
しりょく

を

失う
うしな 

危険
き け ん

のある眼病
がんびょう

になる割合
わりあい

が高く
た か  

なると言
い

われて

います。 

テレビ、ゲーム、タブレット、スマホなどは時
じ

間
かん

を

決めて
き  

使用
し よ う

し、天気
て ん き

の良い
よ  

日
ひ

には外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょ

う。1日
にち

2時間
じ か ん

以上
いじょう

屋外
おくがい

で活動
かつどう

すると、視力
しりょく

の低下
て い か

予防
よ ぼ う

に

効果
こ う か

があることがわかっています。 

見え方
み  か た

に異常
いじょう

を感じた
か ん   

時
とき

は、なるべく早め
は や  

に眼科
が ん か

を

受診
じゅしん

しましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

目を大切に 

しよう！ 

令 和 ７年 １０月 ４日 

江東区立東陽小学校 

校 長 佐藤 友信 

養護教諭 大田黒 恵美 

９月
がつ

になっても最高
さいこう

気温
き お ん

が３０度
  ど

を超
こ

える「真夏日
ま な つ び

」が２０
は つ

日
か

以上
いじょう

観測
かんそく

されたそうですが、や

っと少し
す こ  

涼しく
す ず   

なり、秋
あき

の訪れ
おとず  

を感じ
か ん  

られるようになりました。季節
き せ つ

の変わり目
か   め

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大き
おお  

いので、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

にして体調
たいちょう

を崩さない
く ず     

ように気
き

をつけましょう。 

東陽
とうよう

小
しょう

では、９月
 が つ

の中
ちゅう

旬
じゅん

に「インフルエンザ A型
がた

」の流行
りゅうこう

（小規模
しょうきぼ

）がありました。今
いま

の

ところ感染者数
かんせんしゃすう

が急激
きゅうげき

に増える
ふ   

様子
よ う す

はありませんが、区内
く な い

ではインフルエンザや新型
しんがた

コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

した学校
がっこう

もありました。これから冬
ふゆ

にかけては、新たな流行
りゅうこう

が予想
よ そ う

されます。お子
 こ

さんに発熱
はつねつ

等
とう

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には、登校
とうこう

を控えて
ひか   

様子
よ う す

を見て
み  

くだ

さるようお願
 ね が

いします。また、登校
とうこう

してから急
きゅう

に具合
ぐ あ い

が悪く
わ る  

なった場合
ば あ い

には、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の早急
さっきゅう

なお迎え
 む か  

をお願い
 ね が  

しています。必ず
かなら 

連絡
れんらく

がつくようにご配慮
  はいりょ

をお願い
 ね が  

します。 

  

～９月の感染症～ 

インフルエンザ A型、溶連菌感染症、 

感染性胃腸炎、新型コロナウイルス感染症、

水痘 

 

 

近隣の園でアタマジラミの発生があったとの報告を受け

ています。お子さんの頭髪に白いフケのようなものがない

か、頭皮をひどくかゆがったりしていないか気をつけて見て

ください。 

アタマジラミに気
き

をつけて！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デー 

目
め

のクイズ！ 


