
東京都統⼀体⼒テストデジタル集計システム
操作マニュアル（児童・⽣徒向け）
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とうきょうと  とういつ   たいりょく   しゅうけい

 そうさ じどう せいと    む
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⽬次
もくじ

ご利⽤開始にあたって
りよう かいし

基本の使い⽅
きほん    つか かた

その他の機能
  た きのう

l 体⼒テストの結果を⼊⼒する
l 意識調査を⼊⼒する
l 体⼒テストの結果を閲覧する
l あなた向けの動画を⾒る
l 練習の記録を⼊⼒する

たいりょく  けっか  にゅうりょく

いしきちょうさ  にゅうりょく

たいりょく   けっか  えつらん

む どうが   み

れんしゅう きろく にゅうりょく

l 組コードを読み込んで新規登録する
l ID・パスワードを⼊⼒してログインする
l ログイン⽤コードを読み込んでログインする
l 新しい学年／新しい学校への参加登録について

くみ    よ  こ  しんきとうろく

   にゅうりょく

 よう  よ  こ

l 使い⽅を⾒る
l パスワードを変更する
l 秘密の質問と暗証番号を変更する
l 再⽣する動画の画質を変更する
l パスワードを忘れたとき
l IDとパスワードを忘れたとき

つか かた  み

    へんこう

ひみつ   しつもん   あんしょうばんごう へんこう

さいせい   どうが  がしつ   へんこう

   わす

わす
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あたら  がくねん    あたら  がっこう  さんかとうろく
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ご利⽤開始にあたって

l 組コードを読み込んで新規登録する
l ID・パスワードを⼊⼒してログインする
l ログイン⽤コードを読み込んでログインする
l 新しい学年／新しい学校への参加登録

くみ   よ こ しんきとうろく

   にゅうりょく

よう   よ こ

りよう かいし

 あたら   がくねん       あたら              がっこう                 さんかとうろく
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ご利⽤開始にあたって

l 組コードを読み込んで新規登録する
l ID・パスワードを⼊⼒してログインする
l ログイン⽤コードを読み込んでログインする
l 新しい学年／新しい学校への参加登録

くみ   よ こ しんきとうろく

   にゅうりょく

よう   よ こ

りよう かいし

 あたら   がくねん       あたら              がっこう                 さんかとうろく
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組コードを読み込んで新規登録する

利⽤規約、個⼈情報保護ポリシーを御確認のうえ、チェックをして、「新規登録」を選択してください。
りようきやく こじんじょうほうほご    ごかくにん                          しんきとうろく  せんたく

くみ よ     こ                しんきとうろく
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組コードを読み込んでください。

※カメラがない場合は画⾯右下の「⼿動で⼊⼒する」から、キーボード⼊⼒をすることができます。

くみ  よ  こ

組コードを読み込んで新規登録する

ばあい   がめん みぎした  しゅどう  にゅうりょく      にゅうりょく

くみ よ     こ                しんきとうろく
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承認番号を⼊⼒して、「登録する」を選択してください。
しょうにんばんごう  にゅうりょく            とうろく   せんたく

組コードを読み込んで新規登録する
くみ よ     こ                しんきとうろく
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学校名・学年・組を確認してください。

ご⾃⾝の名前（姓・名）・出席番号を⼊⼒して、性別を選択してください。

その後、「登録する」を選択してください。

がっこうめい   がくねん  くみ かくにん

組コードを読み込んで新規登録する

 じしん     なまえ  せい めい   しゅっせきばんごう  にゅうりょく      せいべつ せんたく

 ご    とうろく せんたく

千代⽥区⽴ ALPHA⼩学校 1年 1組
ちよだくりつ しょうがっこう   ねん くみ

くみ よ     こ                しんきとうろく
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パスワードを⼊⼒ルールにのっとり⼊⼒してください。
にゅうりょく   にゅうりょく

組コードを読み込んで新規登録する
くみ よ     こ                しんきとうろく
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ID忘れやパスワード忘れの時に確認をするひみつの質問と4桁の暗証番号を設定してください。

どちらも⼊⼒をして「登録する」を選択してください。

わす わす   とき   かくにん   しつもん けた  あんしょうばんごう  せってい

組コードを読み込んで新規登録する

 にゅうりょく    とうろく  せんたく

くみ よ     こ                しんきとうろく
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あなたのID、あなたのパスワード、ひみつの質問、暗証番号が表⽰されます。

この画⾯以降、⼆度と表⽰されません。必ずメモをしてください。

登録内容をメモしたうえ、チェックをして、「ログインする」を選択してください。

しつもん あんしょうばんごう ひょうじ

組コードを読み込んで新規登録する

とうろくないよう せんたく

0000000000000000

 がめん いこう にど ひょうじ                       かなら

くみ よ     こ                しんきとうろく
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ご利⽤開始にあたって

l 組コードを読み込んで新規登録する
l ID・パスワードを⼊⼒してログインする
l ログイン⽤コードを読み込んでログインする
l 新しい学年／新しい学校への参加登録

くみ   よ こ しんきとうろく

   にゅうりょく

よう   よ こ

りよう かいし

 あたら   がくねん       あたら              がっこう                 さんかとうろく
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ID・パスワードを⼊⼒してログインする
  にゅうりょく

利⽤規約、個⼈情報保護ポリシーを御確認のうえ、チェックをして、「ログイン」を選択してください。
りようきやく こじんじょうほうほご     ごかくにん                           せんたく
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IDとパスワードを⼊⼒して、「ログインする」を選択してください。
にゅうりょく せんたく

ID・パスワードを⼊⼒してログインする
  にゅうりょく
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ご利⽤開始にあたって

l 組コードを読み込んで新規登録する
l ID・パスワードを⼊⼒してログインする
l ログイン⽤コードを読み込んでログインする
l 新しい学年／新しい学校への参加登録

くみ   よ こ しんきとうろく

   にゅうりょく

よう   よ こ

りよう かいし

 あたら   がくねん       あたら              がっこう                 さんかとうろく
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ログイン⽤コードを読み込んでログインする
よう よ こ

利⽤規約、個⼈情報保護ポリシーを御確認のうえ、チェックをして、「ログイン」を選択してください。
りようきやく こじんじょうほうほご    ごかくにん                          せんたく
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ログイン⽤コードを読み込んでログインする

「ログイン⽤コードを読み込む」を選択してください。

よう よ こ

よう  よ   こ   せんたく
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ログイン⽤コードを読み込んでログインする
よう よ こ

ログイン⽤コードを読み込んでください。

※カメラがない場合は画⾯右下の「⼿動で⼊⼒する」から、キーボード⼊⼒をすることができます。

※ログイン⽤コードを使ってログインをした場合、

パスワード・ひみつの質問・暗証番号をマイページで設定する必要があります。

設定⽅法についてはマニュアルページP54〜60ご確認ください。

よう よ   こ

ばあい   がめん みぎした   しゅどう  にゅうりょく     にゅうりょく

 しつもん   あんしょうばんごう   せってい         ひつよう

よう  つか                                     ばあい

せっていほうほう かくにん
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ご利⽤開始にあたって

l 組コードを読み込んで新規登録する
l ID・パスワードを⼊⼒してログインする
l ログイン⽤コードを読み込んでログインする
l 新しい学年／新しい学校への参加登録

くみ   よ こ しんきとうろく

   にゅうりょく

よう   よ こ

りよう かいし

 あたら   がくねん       あたら              がっこう                 さんかとうろく
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利⽤規約、個⼈情報保護ポリシーを御確認のうえ、チェックをして、「ログイン」を選択してください。
りようきやく こじんじょうほうほご     ごかくにん                           せんたく

新しい学年／新しい学校への参加登録
あたら がくねん あたら がっこう さんかとうろく
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１.進級して学年が変わった

２.中学校、または⾼等学校へ進学した

３.転校して学校が変わった

新しい学年／新しい学校への登録を⾏う必要があります。

「新しく参加登録する」を選択してください。

 しんきゅう       がくねん     か

ちゅうがっこう こうとうがっこう しんがく

あたら  がくねん    あたら がっこう とうろく おこな ひつよう

てんこう がっこう  か

 あたら         さんかとうろく               せんたく

新しい学年／新しい学校への参加登録
あたら がくねん あたら がっこう さんかとうろく
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組コードを読み込んでください。

※カメラがない場合は画⾯右下の「⼿動で⼊⼒する」から、キーボード⼊⼒をすることができます。

くみ  よ  こ

ばあい   がめんみぎした  しゅどう  にゅうりょく      にゅうりょく

新しい学年／新しい学校への参加登録
あたら がくねん あたら がっこう さんかとうろく
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承認番号を⼊⼒して、「登録する」を選択してください。
しょうにんばんごう  にゅうりょく            とうろく   せんたく

新しい学年／新しい学校への参加登録
あたら がくねん あたら がっこう さんかとうろく
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出席番号を⼊⼒して、「登録する」を選択してください。
しゅっせきばんごう  にゅうりょく            とうろく   せんたく

新しい学年／新しい学校への参加登録
あたら がくねん あたら がっこう さんかとうろく
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基本の使い⽅

l 体⼒テストの結果を⼊⼒する
l 意識調査を⼊⼒する
l 体⼒テストの結果を閲覧する
l あなた向けの動画を⾒る
l 練習の記録を⼊⼒する

たいりょく けっか にゅうりょく

いしきちょうさ にゅうりょく

たいりょく けっか えつらん

どうが    み

れんしゅう きろく にゅうりょく

きほん     つか かた
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基本の使い⽅

l 体⼒テストの結果を⼊⼒する
l 意識調査を⼊⼒する
l 体⼒テストの結果を閲覧する
l あなた向けの動画を⾒る
l 練習の記録を⼊⼒する

たいりょく けっか にゅうりょく

いしきちょうさ にゅうりょく

たいりょく けっか えつらん

どうが    み

れんしゅう きろく にゅうりょく

きほん     つか かた
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体⼒テストの結果を⼊⼒する

「１，体⼒テスト」を選択してください。

たいりょく けっか  にゅうりょく

たいりょく せんたく
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体⼒テストの結果を⼊⼒する

「本番モード」であることを確認して、⼊⼒する種⽬の「記録」を選択してください。

たいりょく けっか  にゅうりょく

ほんばん かくにん にゅうりょく しゅもく きろく せんたく
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体⼒テストの結果を⼊⼒する

体⼒テストの結果を⼊⼒して、「記録する」を選択してください。

• 「測定なし」のON・OFF機能
今年度の測定を実施しない場合にONにしてください。
 設定することで未実施と測定をしないかの区別をつけることができます

• 「メモ機能」
 ⽂字を⼊⼒することができます。

そくてい  おん おふ きのう

たいりょく けっか にゅうりょく きろく せんたく

こんねんど そくてい じっし ばあい おん

せってい みじっし そくてい くべつ

きのう

もじ  にゅうりょく

たいりょく けっか  にゅうりょく
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基本の使い⽅

l 体⼒テストの結果を⼊⼒する
l 意識調査を⼊⼒する
l 体⼒テストの結果を閲覧する
l あなた向けの動画を⾒る
l 練習の記録を⼊⼒する

たいりょく けっか にゅうりょく

いしきちょうさ にゅうりょく

たいりょく けっか えつらん

む どうが    み

れんしゅう きろく にゅうりょく

きほん     つか かた
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意識調査を⼊⼒する

「２.  意識調査」を選択してください。

いしきちょうさ にゅうりょく

いしきちょうさ  せんたく
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意識調査を⼊⼒する

「スタート」を選択してください。

いしきちょうさ にゅうりょく

せんたく
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意識調査を⼊⼒する

質問に回答して「次の質問」を選択して回答を進めてください。

いしきちょうさ にゅうりょく

しつもん かいとう つぎ しつもん せんたく かいとう すす
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意識調査を⼊⼒する

全ての質問に回答を終えたら「回答を終了する」を選択してください。

いしきちょうさ にゅうりょく

すべ しつもん かいとう お    かいとう    しゅうりょう     せんたく
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基本の使い⽅

l 体⼒テストの結果を⼊⼒する
l 意識調査を⼊⼒する
l 体⼒テストの結果を閲覧する
l あなた向けの動画を⾒る
l 練習の記録を⼊⼒する

たいりょく けっか にゅうりょく

いしきちょうさ にゅうりょく

たいりょく けっか えつらん

む どうが    み

れんしゅう きろく にゅうりょく

きほん     つか かた
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体⼒テストの結果を閲覧する

「３．年度別の結果」を選択してください。

たいりょく けっか  えつらん

ねんどべつ けっか せんたく
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体⼒テストの結果を閲覧する

上下にスクロールすることでさまざまな結果を閲覧できます。

• 年度の選択
年度ごとの結果を閲覧できます。

• 基準表
各種⽬の得点、総合評価の基準表が表⽰されます。

たいりょく けっか  えつらん

じょうげ けっか      えつらん

ねんど せんたく

ねんど けっか えつらん

きじゅんひょう

かくしゅもく とくてん そうごうひょうか きじゅんひょう ひょうじ
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体⼒テストの結果を閲覧する

「４．結果の推移」を選択してください。

たいりょく けっか  えつらん

けっか すいい せんたく
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体⼒テストの結果を閲覧する

上下にスクロールすることでさまざまな結果を閲覧できます。

過去の結果を⼊⼒することもできます。

たいりょく けっか  えつらん

じょうげ けっか      えつらん

かこ けっか にゅうりょく
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基本の使い⽅

l 体⼒テストの結果を⼊⼒する
l 意識調査を⼊⼒する
l 体⼒テストの結果を閲覧する
l あなた向けの動画を⾒る
l 練習の記録を⼊⼒する

たいりょく けっか にゅうりょく

いしきちょうさ にゅうりょく

たいりょく けっか えつらん

れんしゅう きろく にゅうりょく

きほん     つか かた

む どうが    み
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あなた向けの動画を⾒る

「５．あなた向けの動画」を選択してください。

む どうが み

む どうが せんたく
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あなた向けの動画を⾒る

「エンジョイ」「ステップアップ」「チャレンジ」から

⾃⾝の⽬標にあった項⽬を選択します。（後から変更可能です）

む どうが み

じしん もくひょう こうもく せんたく あと へんこうかのう



43

あなた向けの動画を⾒る

児童・⽣徒の「結果」と「⽬標」に応じて「あなた向けの動画」が表⽰されます。

授業や家庭学習等で御活⽤ください。
• ⽬標の選択

⽬標を変更して、他のレベルの動画を⾒ることができます。

む どうが み

じどう せいと けっか もくひょう おう む どうが ひょうじ

じゅぎょう かていがくしゅうとう ごかつよう

もくひょう せんたく

もくひょう へんこう ほか どうが
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お⼿本の動画を⾒る

「６．お⼿本の動画」を選択してください。

てほん どうが    み

てほん どうが   せんたく
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お⼿本の動画を⾒る

てほん どうが   ひょうじ

「お⼿本の動画」が表⽰されます。

授業や体⼒テスト実施前に御活⽤ください。
じゅぎょう たいりょく    じっしまえ    ごかつよう

てほん どうが    み
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基本の使い⽅

l 体⼒テストの結果を⼊⼒する
l 意識調査を⼊⼒する
l 体⼒テストの結果を閲覧する
l あなた向けの動画を⾒る
l 練習の記録を⼊⼒する

たいりょく けっか にゅうりょく

いしきちょうさ にゅうりょく

たいりょく けっか えつらん

む どうが   み

れんしゅう きろく にゅうりょく

きほん     つか かた
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練習の記録を⼊⼒する

「１．体⼒テスト」を選択してください。

れんしゅう きろく にゅうりょく

たいりょく せんたく
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練習の記録を⼊⼒する

「練習モード」に切り替えて、⼊⼒する種⽬の「記録」を選択してください。

練習モードでは⽇々の結果を記録することができます。

※本番モードは東京都に提出する結果を記録します

れんしゅう きろく にゅうりょく

れんしゅう き か にゅうりょく しゅもく きろく せんたく

れんしゅう ひび けっか きろく

ほんばん とうきょうと ていしゅつ けっか きろく



49

練習の記録を⼊⼒する

体⼒テストの結果を⼊⼒して、「記録する」を選択してください。

れんしゅう きろく にゅうりょく

たいりょく けっか にゅうりょく きろく せんたく
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その他の機能
  た きのう

l 使い⽅を⾒る
l パスワードを変更する
l 秘密の質問と暗証番号を変更する
l 再⽣する動画の画質を変更する
l パスワードを忘れたとき
l IDとパスワードを忘れたとき

つか かた   み

  へんこう

ひみつ   しつもん あんしょうばんごう へんこう

さいせい  どうが  がしつ   へんこう

 わす

 わす



51

その他の機能
  た きのう

l 使い⽅を⾒る
l パスワードを変更する
l 秘密の質問と暗証番号を変更する
l 再⽣する動画の画質を変更する
l パスワードを忘れたとき
l IDとパスワードを忘れたとき

つか かた  み

  へんこう

ひみつ   しつもん あんしょうばんごう へんこう

さいせい  どうが  がしつ   へんこう

 わす

  わす



52

使い⽅を⾒る

「つかいかた」を選択してください。

つか かた み

せんたく



53

使い⽅を⾒る

使い⽅を⾒る⽅法を選んでください。

• 「WEBで⾒る」
サイト上で使い⽅を⾒ることができます。

• 「PDFダウンロード」
使い⽅のPDFファイルをダウンロードします。

つか かた み

つか かた み ほうほう えら

うぇぶ み

じょう つか かた み

ぴーでぃーえふ

つか かた ぴーでぃーえふ



54

その他の機能
  た きのう

l 使い⽅を⾒る
l パスワードを変更する
l 秘密の質問と暗証番号を変更する
l 再⽣する動画の画質を変更する
l パスワードを忘れたとき
l IDとパスワードを忘れたとき

  へんこう

ひみつ   しつもん あんしょうばんごう へんこう

さいせい  どうが  がしつ   へんこう

 わす

  わす

つか かた   み



55

パスワードを変更する

「マイページ」を選択してください。

へんこう

せんたく



56

パスワードを変更する

「パスワードを変更する」を選択してください。
へんこう せんたく

へんこう

0000000000000000

千代⽥⽴ALPHA⼩学校
ちよだくりつ しょうがっこう

テスト テスト



57

パスワードを変更する

新しく登録するパスワードを⼊⼒して、「登録する」を選択してください。

へんこう

あたら とうろく にゅうりょく とうろく せんたく



58

その他の機能
  た きのう

l 使い⽅を⾒る
l パスワードを変更する
l 秘密の質問と暗証番号を変更する
l 再⽣する動画の画質を変更する
l パスワードを忘れたとき
l IDとパスワードを忘れたとき

  へんこう

ひみつ   しつもん あんしょうばんごう へんこう

さいせい  どうが  がしつ   へんこう

 わす

  わす

つか かた   み



59

秘密の質問と暗証番号を変更する

「秘密の質問と暗証番号を変更する」を選択してください。

ひみつ しつもん あんしょうばんごう へんこう

ひみつ しつもん あんしょうばんごう へんこう せんたく

0000000000000000

千代⽥⽴ALPHA⼩学校
ちよだくりつ しょうがっこう

テスト テスト



60

秘密の質問と暗証番号を変更する

秘密の質問を選択して答えを⼊⼒し、最後に暗証番号を⼊⼒してください。

「登録する」を選択してください。

ひみつ しつもん あんしょうばんごう へんこう

ひみつ しつもん せんたく   こた  にゅうりょく   さいご あんしょうばんごう  にゅうりょく

とうろく せんたく



61

その他の機能
  た きのう

l 使い⽅を⾒る
l パスワードを変更する
l 秘密の質問と暗証番号を変更する
l 再⽣する動画の画質を変更する
l パスワードを忘れたとき
l IDとパスワードを忘れたとき

  へんこう

ひみつ   しつもん あんしょうばんごう へんこう

さいせい  どうが  がしつ   へんこう

 わす

  わす

つか かた   み



62

再⽣する動画の画質を変更する

「⾼」「中」「低」から再⽣する動画の画質を選択してください。

さいせい   どうが  がしつ  へんこう

こう   ちゅう    てい さいせい  どうが がしつ せんたく

0000000000000000

千代⽥⽴ALPHA⼩学校
ちよだくりつ しょうがっこう

テスト テスト



63

その他の機能
  た きのう

l 使い⽅を⾒る
l パスワードを変更する
l 秘密の質問と暗証番号を変更する
l 再⽣する動画の画質を変更する
l パスワードを忘れたとき
l IDとパスワードを忘れたとき

  へんこう

ひみつ   しつもん あんしょうばんごう へんこう

さいせい  どうが  がしつ   へんこう

 わす

  わす

つか かた   み



64

パスワードを忘れたとき

「パスワードを忘れた」を選択してください。

  わす

 わす   せんたく



65

必要な情報を⼊⼒して、「パスワードを確認する」を選択してください。
ひつよう   じょうほう にゅうりょく   かくにん せんたく

パスワードを忘れたとき
  わす



66

その他の機能
  た きのう

l 使い⽅を⾒る
l パスワードを変更する
l 秘密の質問と暗証番号を変更する
l 再⽣する動画の画質を変更する
l パスワードを忘れたとき
l IDとパスワードを忘れたとき

  へんこう

ひみつ   しつもん あんしょうばんごう へんこう

さいせい  どうが  がしつ   へんこう

わす

  わす

つか かた   み



67

IDとパスワードを忘れたとき

「IDとパスワードを忘れた」を選択してください。

 わす

 わす   せんたく



68

IDとパスワードを忘れたとき
 わす

必要な情報を⼊⼒して、「IDを確認する」を選択してください。
ひつよう    じょうほう にゅうりょく  かくにん せんたく


