
なわとび チャレンジカード 

         年   くみ  名まえ：                              

きゅう とびかた クリア 

18 まえとび【5】      月    日 

17 まえとび【10】      月    日  

16 まえとび【15】         月    日 

15 うしろとび【５】         月    日 

14 うしろとび【10】         月    日 

13 まえとび【30】         月    日 

12 まえとび【50】         月    日 

11 うしろとび【30】         月    日 

10 まえ グーパーとび【1５】         月    日 

９ うしろ グーパーとび【15】         月    日 

８ まえ かけあしとび【15】         月    日 

７ うしろ かけあしとび【15】         月    日 

６ じきゅうとび【１ぷん】         月    日 

５ まえ あやとび【５】         月    日 

４ まえ こうさとび【５】         月    日 

３ うしろ あやとび【５】         月    日 

２ うしろ こうさとび【５】         月    日 

１ にじゅうとび【３】         月    日 

 


